
  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتقای سلامت  تهیه و تنظیم : واحد آموزش 

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 

 
 

لازم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام 

صبح و واحد پرستار پیگیر در    8-13:30عادی هفته از 

و روزهای شنبه و سه شنبه   13:30-8ایام عادی هفته از 

پاسخگوی سوالات آموزش خود   18-15از ساعت 

بدو ورود به بخش –مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن 

 ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. حین بستری و  -

55237260-                                                                                   

                               331داخلی -55228593-   94-

 سوپروایزر آموزش ارتقای سلامت : خانم   کا هه      

 : بیمارستان سایت
IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 

4- 55228581 

 

 

 

 

 

 

 
 

. كنید مصرف  دوره  اتمام تا را ها بیوتیك آنتي-12  

          هفته 2-3 از  بعد  دارند فیكساتور اكسترنال كه بیماراني-13

  تتراسایكلین با ها پین ورود محل  روي  و  بروند حمام به توانند مي

 محل حمام از  بعد ، نشود وارد پوست  داخل به آب تا شود پوشیده

. شود خشك  كاملا  ها پین ورود  

  سیم  و  پین هفته 6-8پا و دست لگن و   كننده ثابت  داراي  بیماران -14

.  باشند داشته بایستي را  

 ادامه  و ها پین ورود محل از چركي  ترشح وجود صورت در -15

.نمائید مراجعه پزشك به سریعا آن  یافتن  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 96   فروردین:               تهیه تاریخ

 1403شهریور    : نگری  باز تاریخ

 کیایی  دکتر:      کننده  تائید فرد

                        Pa-HPT-15 کد

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


                                          .كنید مراجعه پزشك به نشد  برطرف

 :  دست خارجي فیكساتور

 

 
 

 

 : ساق  حلقوي فیكساتور

 

 
 

 

 :   کرد  خواهد کمك  شما بیشتر راحتی  به  زیر نكات رعایت

 و   تیز   نقاط  خارجي،تمام   كننده  ثابت  گذاشتن  كار   از   بعد  -1

 به   آسیبي  تا  بپوشانید  پلاستیكيویا درپوش    پنبه  با  را  ها  پین

 .   نشود وارد شما

  را  اندام   ،  استراحت  هنگام  است  ،لازم  تورم   كاهش  براي  -2

 .    دهید  قرار قلب سطح از بالاتر

 كنترل   وحركت  ،حس  نظررنگ  از   عضورا   انگشتان  روز  هر-3

 .  كنید

 دما  و   ترشح  ،  درد   ،   شدگي  شل  نظر   از   را   ها  پین  محل-4

 .   كنید  بررسي

  دوبار  روز   هر  ها،  پین  محل  در  عفونت  از  جلوگیري  براي-5

          مثلاً)  ضدعفوني  محلول  یا  شستشو  سرم  با   را  آنها  محل

 .   بشوئید پزشك دستور طبق  ( كلرهگزیدین

 پزشك   به  پین  محل  در  عفونت  علائم   مشاهده  صورت  در-6

 .   دهید اطلاع

  دستكاري  را  فیكساتور  چهارچوب  روي  هاي   گیره  هرگز-7

 .   نكنید

  را  خارجي  فیكساتور  ،  نرم  بافت  ترمیم  از  پس  معمولاً-8

 .  كنند مي استفاده گچي قالب از درمان  ادامه وبراي برداشته

 پین   اطراف   در   رنگ  كم  زرد  یا  بیرنگ  ترشح  كمي  وجود-9

   .است طبیعي

  انبساط  و   انقباض  را   مبتلا   عضو  و بدن   هاي ورزش  روز   هر -10

 .دهید انجام نوبت هر نوبت ده بار  6-5را  ثانیه  5-10 عضله

 قلب  سطح  از   بالاتر   را  مبتلا  اندام  درد  وجود  صورت  در-11

   درد  اگر و كنید استفاده مسكن داروهاي از و دهید قرار
 

  کردن   حرکت  بی  برای  که   بیمارانی  از  درمراقبت  مهم  نكات

 :  کنند  می استفاده خارجی کننده  ثابت از  شكسته اندام

  با   همراه  شده  خرد  استخوان  و   باز  شكستگیهاي  درمان  براي

  مي   استفاده  خارجي   كننده  ثابت  یك   از  نرم   بافت  آسیب

 از   حمایت  ضمن  شده   خرد  شكستگیهاي  در  وسیله  این.    شود

  آسیب   نرم  بافت  فعال  ورزش,امكان  شكستگي،  قطعات

 .  كند  مي فراهم  را دیده

  و   ساعد  ،  لگن  ،  بازو  استخوان  پیچیده  هاي  شكستگي  در

 روش این در.  شود مي استفاده خارجي كننده ثابت از ران

  و   دهند  مي  قرار   استخوان  شكسته  قطعات  در   را  هایي  پین

 .   كنند  مي حركت  بي  را  آن و  انداخته جا را شكستگي

 .   شود مي تثبیت متحرك چارچوب یك به اتصال  با ها پین

lفیكساتور   یا  خارجي  كننده  ثابت  از  استفاده  -1مزایا  

  راه  امكان  ولي  شود  شما  ناراحتي  باعث  كمي  است  ممكن

 سالم   مفاصل  در  فعال  ورزشهاي  انجام  و  شما  سریعتر  رفتن

 .   كند  مي  فراهم را مجاور

  عدم   و   حركتي  بي  از  ناشي  عوارض  ترتیب  این  به-2

 .   رسد مي  حداقل به عضو از استفاده

 افزایش  هدف با خارجي فیكساتورهاي انواع از بعضي-3

 .شود مي برده كار به استخوان طول

  امكان   و  است   نرم  بافت   آسیب   با   همراه  كه  باز  شكستگي   در-4

  فراهم  نیز  را  نرم  بافت   درمان   روش،  این  ندارد  وجود  گیري  گچ

 .كند مي


